Cronosas

FKOY TenukuHckas LwkKona

ANPEKTOpP

Ces0H:
Karteropus:

Ne ped.

1000001
1000171

11000379

11000501
1000377

1000100
1000102

11000139
1000288
11000013

1000506

11000001
1000121

1000500
1000377

3nMHe-BeceHHUI
Aetn 12-18 (CaHlnH 20)

Mprém nuLw, Macca
HavmeHoBaHue 6ntga nopuum
2 3
3aBTpak
ByTepbpopg ¢ macniom 100/10
Kawa paccbinyaras 250
(nweHHas)c caxapom
KodheliHblii HanMToK 200
__B_(_:(_e_rﬁ)_s 3aBTpak 560
BTopoii 3aBTpak
NUPOXOK ¢ Abnokamu 110
Yait 200
Bcero B BTopoii 3aBTpak 310
Obep,
XNne6 PXKaHO-MLWEHNYHbIMN. 150
Cyn kapTohesnbHbIi ¢ 250
6060BbIMK
KanycTa TyLleHas 200
Kypuua otBapHas 100
COK A6/104HbIN 200
Bcero B O6ep 900
MongHunk
A6/10KO 150
Bcero B lNongHuk 150
YXUH

ByTep6pos ¢ macnom 100/10
Cyn MOJIOYHBIA C Kpynoii 250
(repkynec)
AlLo BapéHoe 40
Yaii 200
Bcero B Y>uH 600

Bcero B geHb

CtoumocTb

12,90
5,58

2,88
21,36

8,75
1,58
10,33

4,80
3,90

21,09
30,29
6,40
66,48

7,32
7,32

12,90
9,33

9,90
1,58
33,71
139,20

BoHpapeHko E.M.
NMPNMEPHOE MEHKO N MNLWEBAA LLEHHOCTb

MPUTOTABJIMBAEMbIX BKOL,
(2-x HegenbHOE)

MuiieBble BellecTBa

b
5

7,15
10,22

0,66
18,04

9,98
0,12
10,1

10,5
5,05

4,08
22,86
0,75
43,24

0,6
0,6

7,15
5,36

5,08
0,12
17,71
89,69

(N
X
6

12,85
11,31

0,63
24,79

7,29
0,02
7,31

18
4,94

7,36
21,59

35,69

12,85
4,61

46

0,02
22,08
89,87

KKAJ

7 8
46,46 330
682 415
18,85 84
133,51 829
70,74 388
13,69 56
84,43 444
68,7 315
17,75 136
15,78 154
1,15 290
20,57 85
123,95 980
16,95 66
16,95 66
46,46 330
16,74 130
0,28 63
13,69 56
7717 579
436,01 2 898

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)

9

40
37,5

77,5
10

10

50

50

150
150

40
20

60
347,5

B1

10
!

0,29

0,12
0,17

0,06
0,06
0,01
0,42

0,12
0,12

0,1

0,1
1,06

C

11

4,6

34,16
0,14
1,6
40,5

0,65

13

2,8635
167,057

0,498
170,4185

339,25
19,19
358,44

195,2
411,763

673,48
219,9741
248
748,4171

115,875
115,875

2,8635
248,58

19,19
270,6335
663,7841

Ca

14

2,376
32,065

0,352
34,793

84,78
12,79
97,57

23,23
31,856

117,5
19,7652
21,12
213,4712

31,5
31,5

2,376
141,2

12,79
156,366

533,7002

MpunoxeHne Ne8

K CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

MwuHepasbHble BellecTBa (Mr)

Ma

15

0,0522
68,189

68,2412

23,46
2,16
25,62

39,67
33,147

41,7
21,3227
10,44
146,2797

15,75
15,75

0,0522
37,67

2,16
39,8822
295,7731

P

16

3,393
192,8681

196,2611

121,92
3,96
125,88

135,02
92,307

81,38
193,2343
19,14
521,0813

84,375
84,375

3,393
154,95

3,96
162,303
089,9004

fata: 17.02.2026

Fe

17

0,0131
2,3049

0,0522
2,3702

1,07
0,32
2,29

3,13
1,7052

1,66
11,8813
2,61
10,9865

1,315
1,315

0,0131
0,7

0,32
1,0331
17,9948

18

0,0037

0,0037

0,0038

0,dooi

0,0039

0,0076

AdeHb 1
Se F
19 20
0,0231
0,0231
0,0025 0,026
0,001
0,0025 0,027
_
0,0025 0,0501
Crp: 1



Ce30H:
Kareropus:

Ne pedu.

1000001
1000181

1000015
1000379

1000015
1000416

1000100
1000082

1000171
1000503

1000246
1000013

1000506

1000001
1000174

1000377

3MHe-BeCceHHUI
Aetn 12-18 (CanlnH 20)

Mprém nuwm, Macca
HanmeHoBaHue 6noaa nopuum
2 3
3aBTpak
ByTep6posa ¢ macnom 100/10
Kala xungkas monoyHas 210

13 MaHHOW Kpymbl
Cblp (nopuusmu) 30

KotheiHblli HannToK 200
Bcero B 3aBTpak 550
BTopolii 3aBTpak
CHEXOK 200
PyneT c TBOpOrom 120
Bcero B BTopoii 3aBTpak 320
O6ep,
xneb pXKaHo-MWeHNYHbIN. 150
Bopuy ¢ kanycToii , 250
KapTodenem n Kypuuei
Kala paccbinyaras 180
(rpeyHeBas)
orypupl 100
KOHCEPBMPOBaHHbIE
Mynsaw n3 Kypuubl 100
COK S16/T04HBIIA 200
Bcero B Obep, 980
MongHuk
A6/10K0 150
Bcero B TongHuk 150
YXUH
ByTep6pos ¢ macnom 100/10
Kala BA3kass mosioyHasa u3 240
puca
Yain 200
Bcero B Y>XuH 550

Bcero B AeHb

CTtonmocTb

12,90
9,06

12,45
2,88
37,29

35,56
13,90
49,46

4,80
18,24

9,74
6,36
28,71

6,40
74,25

7,32
7,32

12,90
10,73

1,58
25,21
193,53

MuieBble BellecTBa

b
5

7,15
5,7

7,38
0,66
20,89

5,2
11,46
16,66

10,5
10,87

15,1
0,75
46,76

0,6
0,6

7,15
6,39

0,12
13,66
98,57

Q)
X
6

12,85
9,95

9,48

0,63
32,91

8,01
13,01

1,8
9,74

10,04

15,83

37,41

12,85
11,51

0,02
24,38

KKAN
y

7 8
46,46 330
28,89 228
115
18,85 84
94,2 757
22 154
52,67 329
74,67 483
68,7 315
20,37 213
45,24 309
2,73 n
4,6 221
20,57 85
162,21 1 154
16,95 66
16,95 66
46,46 330
43,9 305
13,69 56
104,05 691

107,7 452,07 3152



ButamuHbl (Mr)

AeHb 2

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
r

A B1 C D K Ca Mz P Fe Se F
(peT.3kB)
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
40 2,8635 2,376 0,0522 3,393  0,0131
40 0,06 0,52 0,05 156,7995 117,6032 17,3565 103,4865 0,3841  0,0079  0,0018  0,0231
80 0,02 0,18 30 279 135 195 0,24
0,498 0,352 0,0522
160 0,08 0,7 005 190,161 399,3312 30,9087 301,8795 0,6894 0,0079 0,0018 0,0231
40 0,1 0,06 116,7926 59,1923 16,7458 126,8147  1,0136  0,0018  0,0018  0,0136
40 0,1 0,06 116,7926 59,1923 16,7458 126,8147 10136 0,0018 0,0018 0,0136
H
0,12 195,2 23,23 39,67 135,02 3,13
10 0,13 8,18 524,5642 68,9128 41,9688 171,4335 25104  0,0073 0,0046  0,0294
33,75 0,25 254,1995 21,3048 139,3446 209,6287  4,7082  0,0023 0,0059  0,0161
i
0,06 2,44 394,83 21,46 25,6 150,68 2,32
0,01 16 248 21,12 10,44 19,14 2,61
43,75 0,57 12,22 . 616,7937 156,0276 257,0234 685,9022 15,2786 0,0095 0,0105 0,0455
150 0,12 115,875 31,5 15,75 84,375 V 1,315 !
150 0,12 115,875 315 1575 84,375 1,315 froeoees
40 2,8635 2,376 0,0522 3,393  0,0131
45,71 0,07 0,59 0,06 182,7091 131,7083  36,1'622 157,6937 0,5682  0,0096  0,0087  0,0423
2,55 19,19 12,79 2,16 3,96 0,32
8571 0,07 3,14 0,06 204,7626 146,8743 38,3744 165,0467 0,9013 0,0096 0,0087 0,0423
479,46 0,93 16,12 0,11 244,3849 792,9254 358,8023 364,0181 19,198 0,0289 0,0227 0,1245
[fata: 17.02.2026 Crp: 2



/30H:
Karteropus:

Ne pedu,.

1000001
1000382
1000309

1000219
1000016

1M000K0
1000101

1000291

1000001
1000013

1000019

1000001
1000508

1000520

1000377

31MHe-BeceHHU

Aetn 12-18 (CaHlNuH 20)

Mprém nuwm,
HauMmeHoBaHue 61aa

2

3aBTpak
ByTep6popa ¢ macniom
Kakao ¢ Mo/1IoKoM

MakapoHHble usgenus
OTBapHbIE C Caxapom
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
CbIpHVKKN 13 TBOpOra
Kucesnb
Bcero B BTOpoii 3aBTpak

Oben
XNe6 pXKaHO-MLIEHNYHBINA.
Cyn kapTodesnbHbIii ¢
pbi6oiA
MnoB 13 Kypuupbl
nKpa kabaukoBas
COK 16/104HbI
Bcero B O6ep

MonaHuk
neyeHoe
Bcero B lMongHuk

YXXUH
ByTep6popg ¢ maciom
noMuaopsbl
KOHCEepBUPOBaHHbIE

3arneKaHka KapTOCbe}'IbHaﬂ
C NnevyeHblo

Yait
Bcero B Y>XVUH

Bcero B pgeHb

Macca
nopumm

100/10
200
240

550

100
200
300

150
250

250
100
200
950

30
30

100/10
100

200

200
610

CTommocTb

12,90
7,57
7,81

28,28

23,41
7,12
30,53

4,80
9,84

22,41
21,00
6,40
64,45

0,00
0,00

12,90
9,00

47,81

1,58
71,29

MuieBble BellecTBa

7,15
3,54
8,84

19,53

17,16

17,16

10,5
7,88

17,53
2,55
0,75

39,21

2,34
2,34

7,15
2,07

22,9

0,12
32,24

194,55 110,48

(")
X

6
12,85
3,43

7,21

23,5
19,82

19,82

1.8
2,82

22,22
0,48

27,32

5,31
5,31

12,85
0,35

13,72

0,02
26,94
102,88

y
7

46,46
17,46
42,32

106,24

11,11
34,55
45,66

68,7
15,13

50,22

na
20,57
165,72

20,31
20,31

46,46
6,92

27,46

13,69
94,53
432,45

KKAN

330
115
269

714

291
138
429

315
117

471
59

85

1 047

137
137

330
39

325

56
750

3077



ButamuHbl (Mr)

A
(pet.3kB)

9

40
10

50

90,91

90,91

30

30

12
12

40

5510

5550
5 732,91

B1

10

0,03
0,09

0,12

0,12
0,1

0,1
0,08
0,01

0,41

0,01
0,01

0,4

C

n

0,52

0,52

0,24

0,24

6,49
3,1

1,6
11,19

28,78

2,55
31,33
43,28

12 13

2,8635
177,5785
48,555

0,05

0,05 228,997
120,3636
0,3735
120,7371

195,2
504,7454

316,0481
72,9

248
336,8935

9,27
9,27

2,8635

1 080,909

19,19
102,9625
0,05 798,8601

MwuHepasnbHble BellecTsa (Mr)

Ca Mg
14 15
2,376 0,0522
107,7648 18,8268
7,785 33,795
117,9258 52,674
146,3636 20,9818
0,264
146,6276 20,9818
23,23 39,67
28,7795 39,9034
41,2643 57,4961
12,9 23,1
21,12 10,44
127,2938 170,6095
2,52 1,26
2,52 1,26
2,376 0,0522
32,3136 53,7486
12,79 2,16
47,4796 55,9608
441,8468 301,4861

P Fe

16 17
3,393 0,0131
101,094  0,6012
59,475 1,77
163,962 2,3843
208,3273  0,6364
0,0392
208,3273 0,6756
135,02 3,13
135,198  1,0081
221,3623  2,1506
79,2 1,5
19,14 2,61
589,9203 10,3987
6,75 0,108
6,75 0,108
3,393 0,0131

v

4055592  8,2859
3,96 0,32
4129122 8,619
381,8718 22,1856

Hata: 17.02.2026

18

0,0079

0,0079

0,0567

0,0029

0,0596

0,0147

0,0147
0,0822

AeHb 3

Se F

19 20
0,0018  0,0176
0,0018 0,0176
0,0009  0,2746
0,0091  0,0514
0,01 0,326
0,0407  0,2762
0,0407 0,2762
0,0525 0,6198

Crp: 3



coonu*
Ce30H:

Kareropus:

1000001
1000500
1000171

1000379

1000505
1000512

1000100
1000088
1000312
1000239
1000047

1000016

1000506

1000001
1000508

1000259

1000377

3MHe-BeCeHHUM

Aetn 12-18 (CaHlMuH 20)

Mprém num,
HanmMeHoBaHWe 6104a

2

3aBTpak
Bytepbpog ¢ macnom
AlLo BapéHoe
Kawa paccbinyatas
(rpeuHeBas)c caxapom 1
Macsiom

KodheliHblii HanuToK ¢

MOJIOKOM

Bcero B 3aBTpak
BTopoi1 3aBTpak

psXeHKa

BaTPYyLLKa C [)KEMOM

Bcero B BTopoli 3aBTpak

O6ep,

Xne6 PXKaHO-MLWEHNYHbIN.

LLin 13 cBexeld KanycTbl

Mope KapTogenbHoe

TedTenn pbiGHble

Canat 13 KsalleHol
KanycTbl

Kucenb

Bcero B Ob6ep
MongHuk

A6/10K0

Bcero B TMongHuk

YXuH

ByTepbpos ¢ mac/iom

nomuaopsl

KOHCEepBMpPOBaHHbIE

XXapkoe no-gomatlHemy u3

roBAAVHbI

Yain

Bcero B YXuH

Bcero B geHb

Macca
nopuum

100/10
40
200

200

550

200
110
310

150
250
180
100
100

200
980

150
150

100/10
100

250

200
660

CtonmocTb

12,90
9,90
10,23

8,78

41,81

11,60
13,49
25,09

4,80
13,73
10,82
14,69
12,61

7,12
63,77

7,32
7,32

12,90
9,00

26,10

1,58
49,58
187,57

MuuieBble BellecTBa

KKAN
X Yy

5 6 7 8
7,15 12,85 46,46 330
5,08 4,6 0,28 63
9,51 5,76 54,34 307
2,63 2,82 22,44 126
24,37 26,03 123,52 826
5,6 8 8,2 126
7,06 6,82 69,41 367
12,66 14,82 77,61 493
10,5 1,8 68,7 315
6,91 9,42 8,7 147
3,68 5,76 24,52 165
11,97 6,79 8,32 143
1,5 4.4 6,99 74
34,55 138
34,56 28,17 151,78 981
0,6 16,95 66
0,6 16,95 66
7,15 12,85 46,46 330
2,07 0,35 6,92 39
22,9 23,93 23,29 400
0,12 0,02 13,69 56
32,24 37,15 90,36 825
104,43 106,17 460,22 3 191



ButamuHbl (Mr)

A B1 C
(peT.a3kB)
9 10 11
40
10 0,24
10 0,03 0,52

60 0,27 0,52

100 0,05 0,49

10 0,09 0,65

110 0,14 1,14
0,12

10 0,07 12,45

0,17 21,79

8,33 0,08 2,7

0,02 10,12

18,33 0,46 47,06

150 0,12
150 0,12
40
0,18 12,89

| 2,55
40 0,18 15,44
378,33 1,17 64,16

12 13

2,8635

253,6636

146,6

403,1271

600,06
216,85
816,91

195,2

315,9437
778,14

0,01 344,6782
139,025

0,3735
0,01 773,3604

115,875
115,875

2,8635

1 261,41

19,19
283,4635
0,01 4 392,736

Ca

14

2,376

21,12

105,95

129,446

433,19
76,68
509,87

23,23
42,1168
44,37
47,5017
37,0304

0,264
194,5129

31,5
315

2,376

54,67

12,79
69,836

935,1649

JeHb 4

MwuHepasibHble BellecTBa (Mr)

Ma
15
0,0522

139,5763

12,18

151,8085

46,03
18,1
64,13

39,67
23,6553
33,3
41,5715
12,4932

150,69

15,75
15,75

0,0522:

53,57

2,16
55,7822
438,1607

p Fe
16 17
3,393 0,0131

208,539 4,741

783 0,1

290,232 4,8541

302,5 ’ 0,33
100,17 1
402,67 1,33

135,02 3,13
82,998 | 1,151
103,914 1,215
172,9777  0,9428
26,8917  0,5055

0,0392
521,8015 6,9835

84,375 ' 1315
84,375 1,315

3,393  0,0131
269,09 4,23
3,96 0,32

276,443 4,5631
. 575,5214 19,0457

Jara: 17.02.2026

| Se F

18 19 20

0,0023 0,0058  0,0162

0,0023 0,0058 0,0162

0,0033 0,0003 0,0199

0,09 0,0016  0,4193
0,0003 | 0,0027

0,0936 0,0019 0,4419
]

0,0959 0,0077 0,4581

Crp: 4



30H:

Karteropwus:

Ne pedu,.

1000001
1000210
1000379
1000171

1000382
1000001

1000100
1000096

1000125
1000508

1000154
1000349

1000019

1000001
1000181

1000377
1000015

3MHe-BeceHHUM

Aetn 12-18 (CaHlNuH 20)

MNprém nuniw,
HaumMeHoBaHve 604a

2
3aBTpak
ByTepbpog ¢ macnom
OMneT HaTypasibHbIi
KotheiHbiii HanuTok

Kawa paccbinyaras
(KyKypy3Has)c caxapom
Bcero B 3aBTpak

BTopolii 3aBTpak
Kakao ¢ MO/IoKOM

bynouka TBOpOXHasa c
M3IOMOM
Bcero B BTopoii 3aBTpakK

Obep
xneb pXKaHO-MLUEHNYHBINA.

PacconbHuk
JNIEHVHIPaaCcKnin
KapTodenb oTBapHoii
noMnaopbI
KOHCEpPBUPOBaHHbIE
rony6upl neHvBble
Komnot u3 cmecu
CYXO(PpyKTOB
Bcero B Ob6ep,
MonaHuk
Badv
Bcero B lNongHuk
YXuH
ByTep6popg ¢ macnom
Kawa »unakas monoyHas
13 MaHHOWN Kpyrbl.
Yain
Cbip (nopuusimm)
Bcero B Y>uH

Bcero B AgeHb

Macca
nopumu

100/10
116
200
160

586

200
120

320

150
250

180
100

100
200

980

30
30

100/10
200

200
30
540

CtomnmocTb

12,90
23,16
2,88
5,68

44,62

7,57
9,61

17,18

4,80
4,39

10,85
9,00

25,81
3,43

58,28

5,01
5,01

12,90

1,58
12,45
35,40
160,49

MuieBble BellecTBa

705
10,43
0,66
3,78

22,02

3,54
9,47

13,01

10,5
2,44

3,46
2,07

11,61
0,06

30,14

1,32
1,32

7,15
5,42

0,12
7,38
20,07
86,57

Q)
X
6

12,85
18,55
0,63
7,78

39,81

3,43
7,85

11,28

1,8
4,73

6,79
0,35

15,19

28,86

12
12

12,85
9,47

0,02
9,48
31,82
123,78

46,46

1,93
18,85
39,29

106,53

17,46
78

95,46

68,7
17,57

23,98
6,92

7,96
20,8

145,94

10,5
10,5

46,46
27,51

13,69

87,66
446,08

KKAJ

330
216

84
242

872

115
421

536

315
123

180
39

215
83

955

155
155

330
217

56
115
718

3 236



ButamuHbl (Mr)

A
(pet.3kB)

9

40
160

40

240

10
8,57

18,57

34,29

36,36

70,65

40
33,33

80
153,33

482,55

Bl C

10 e
0,06 0,16
0,03

0,09 0,16
0,03 0,52
0,14 0,27
0,17 0,79
012
0,06 4,4
019 24,72
005 14,98
0,41 44,1
0,06 05
2,55

0,02 0,18
0,08 3,23
075 48,28

12 13

2,8635
159,02
0,498
56,05

218,4315

0,05 177,5785
403,6457

0,05 581,2242

195,2
281,1086

854,8114

231,9775
0,498

563,5955

2,8635
0,05 149,3203

19,19

30

0,05 201,3738
0,1 564,6249

v

Ca

14

2,376
72,62
0,352
17,05

92,398

107,7648
90,5829

198,3477

23,23
20,1256

23,4171

46,552
0,352

113,6767

2,376
111,4251

12,79

279
405,5911
810,0135

MwuHepasnbHble BellecTBa (Mr)

Mg p Fe
z= 16 17
0,0522 3,393 0,0131
12,06 160,29 1,77
0,0522
27,89 82,38 0,59

40,0022 246,063 2,4253

18,8268 101,094 0,6012
27,2657 138,1114 1,6886

46,0925 239,2054 2,2898

39,67 135,02 3,13
19,4271 74,6895 0,7599

34,8343 95,64 1,4057

23,4678  117,3867 1,3595
0,0522

117,3992 422,7362 6,7074

0,0522 3,393 0,0131
16,4958 98,5591 0,3613

2,16 3,96 0,32
13,5 195 0,24
32,208 300,9121 0,9344

235,702 208,9167, 12,3569

fata: 17.02.2026

18

0,0079

0,0079

0,0028

0,003

0,0058
l

0,0076

0,0076
0,0213

AdeHb 5

Se F
19 ' ~~20
0,0018  0,0176
0,0018 0,0176
0,0002  0,0274
0,002  0,0131:
0,0022 0,0405
f
]
0,0017 0,022
0,0017 0,022
0,0057 0,0801
Ctp: 5



Ce3s0H:

Kareropus:

Ne pedu.

1000001
1000174

11000382

1000016
1000218

1000100
1000112

1000289
1000075
1000013

1000506

1000001
1000312
1000246
1000377

3nMHe-BeceHHU

Aetn 12-18 (CaHluH 20)

Mprém nuwn,
HanmMeHoBaHue 6noga

2

3aBTpak
ByTep6posa ¢ macnom
Kawa BA3Kaa mosioyHas u3
puca
Kakao ¢ Mosiokom
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
Kncesnb
BapeHukn neHusble
OTBapHbIe.
Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6epn
Xne6 pXKaHo-MLEHNYHbIR.

Cyn ¢ MakapoHHbIMU
n3genvamn, Kaptodenem
N Kypuuei

Pary n3 kypuubl

Vkpa mopkoBHas

COK S16/T04HBIIA

Bcero B Ob6ep,

MongHunk
a610K0
Bcero B TongHuk

Y>XXVH
ByTep6poa ¢ macnom
Miope kapTodensHoe
Mynaw 3 neyvexHn
Yait
Bcero B Y>uH

Bcero B AeHb

Macca
nopuun

100/10
240

200
550

200
150\5

355

150
250

250
100
200
950

150
150

100/10
200
100
200

610

CTommocTb

12,90
10,73

7,57
31,20

7,12
31,69

38,81

4,80
10,94

40,93
5,75
6,40

68,82

7,32
7,32

12,90
12,04
35,73
1,58
62,25
208,40

MuiyeBble BellecTBa

rm) KKAN
B X y

5 6 7 8
7,15 12,85 46,46 330
6,39 11,51 43,9 305
3,54 3,43 17,46 115
17,08 27,79 107,82 750
34,55 138
20,77 14,59 19,42 292
20,77 1459 53,97 430
10,5 1,8 68,7 315
7,63 7,37 17,29 166
2,57 6,7 18,09 143
2,01 0,1 20,55 91
0,75 20,57 85
23,46 1597 14572 800
0,6 16,95 66
0,6 16,95 66
7,15 12,85 46,46 330
4,09 6,29 26,78 180
14,25 7,07 3,28 134
0,12 0,02 13,69 56
25,61 26,23 90,21 700
87,52 84,58 414,15 2746



ButamuHbl (Mr)

A
(pet.3kB)

9

40
45,71

10
95,71

50

50

10

10

150
150

40
20
3 980

4 040
4 345,71

Bl

10

0,07

0,03
0,1

0,04

0,04

0,12'

0,09

0,1
0,04
0,01
0,36

0,12

0,12

0,16

0,19

0,35
0,96

C

"

0,52
1,11

0,1

0,1

4,86

9,32
4,22

1,6
20

13,84
11,81
2,55
28,2
49,41

D K
12 13
2,8635
0,06  182,7091
0,05 177,5785

0,11 363,1511

0,3735
119,7551

120,1286

195,2
411,97

656,78
373,1
248

1 885,05

115,875
115,875

2,8635

1 019,03

297,81

19,19

338,8935

0,11 823,0982

Ca

14

2,376
131,7083

107,7648
241,8491

0,264
167,185

167,449

23,23
23,23

22,33
26,53
21,12
116,44

31,5
315

2,376
49,53
14,83
12,79
79,526
636,7641

Jara: 17.02.2026

JeHb 6

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

J

Mg P Fe | Se F
15 16 17 18 19 20
0,0522 3,393 0,0131

36,1622  157,6937 0,5682 0,0096 0,0087 0,0423
18,8268 101,094 0,6012 0,0079 0,0018 0,0176
55,0412 262,1807 11,1825 10,0175 0,0105 0,0599

0,0392

24,5417  230,7984 0,7558

24,5417 230,7984 0,795

39,67 135,02 3,13

21,25 89,11 1,19

27,58 69,54 ° 1,09

32,24 60,92 1

10,44 19,14 2,61

131,18 373,73 9,02

15,75 84,375 1,315

15,75 84,375 1,315

1
1

0,0522 3,393 0y0131 '

38,09 112,61 1,37

17,49 235,65 51

2,16 3,96 0,32

57,7922 355,613 6,8031
284,3051 306,6971 19,1156 0,0175 0,0105 0,0599

Ctp: 6



a30H;
Karteropwus:

Ne peu,.

L
1000001
1000182

1000377

1000013
1000399

1000100
1000098

1000125
1000294
1000016

1000019

1000001
1000521
1000121

1000379

3MHe-BeceHHUM

Aetn 12-18 (CaHlNuH 20)

Mprém nuuw,
HavMeHoBaHue 6ntaa

2
3aBTpak
ByTepb6pog, ¢ macniom
Kalwa xwukas MosiovHas
(NweHHasn)
Yaii
Bcero B 3aBTpak

BTopoi1 3aBTpak
COK 516/T04HbIN
BAMHYMKM  CcO cMEeTaHo
Bcero B BTopoli 3aBTpak

Obepn

XNneb6 pXKaHO-MLWEHNYHBI.
Cyn KpecTbSHCKWIA C
KypuLen n Kpynou
KapTodens oTBapHoii
KoTnetbl KypuHble
Kucesnb
Bcero B O6ep

MonaHuk

3edomp

Bcero B TMongHuk
YXXUH

ByTepbpog, ¢ Mac/iom

[DKEM

Cyn MOMIOYHBIA € Kpynoii

(puc)

KodbeiHbiin HanuToK

Bcero B YXuH

Bcero B ageHb

Macca
nopumm

100/10
240

200
550

200
120
320

150
300

200
100
200
950

30
30

100/10
20
300

200
630

CTtonmocTb

12,90
10,23

—Q
oo

24,71

6,40
6,60
13,00

4,80
15,32

11,02
38,68

76,94

7,50
7,50

12,90
3,97
10,60

2,88
30,35
152,50

MuieBble BellecTBa

Q) KKA/T
X y

5 6 7 8
7,15 12,85 46,46 330
7,99 8,47 38,83 264
0,12 0,02 13,69 56
15,26 21,34 98,98 650
0,75 20,57 85
5,53 7,44 28,96 205
6,28 7,44 49,53 290
10,5 18 68,7 315
9,49 12,5 17,77 222
3,84 7,54 26,64 200
17,36 19,62 5,71 269
34,55 138
41,2 41,47 153,38 1 144
0,15 24 100
0,15 24 100
7,15 12,85 46,46 330
0,09 12,52 50
5,53 4,44 24,74 161
0,66 0,63 18,85 84
13,43 17,92 102,57 625
76,32 88,17 428,46 2 809

ButamuHbl (Mr)

A B1
(peT.3kB)
9 10
40
22,86 0,17
62,86 0,17
0,01
36 0,07
36 0,08
0,12
12 0,11
33,33 0,21
45,45 0,06
90,79 0,5
12 0,01
12 0,01
40
24 0,06
64 0,06
265,65 0,83

C

11

0,59

2,55
3,14

1,6
0,02
1,62

11,52

27,47
0,81

39,8

0,19
0,78

0,97
45,53

D K
12 13
2,8635
0,06 219,9406
19,19

0,06 241,9941

248
84,336
332,336

195,2
408,456

949,7889
204,4753

0,3735
0,01 758,2937

0,01

9,27
9,27

2,8635
25,232
243,096

0,498
271,6895
0,07 613,5832

Ca

14

2,376
138,1248

12,79
153,2908

21,12
28,536
49,656

23,23
44,652

26,0222
38,77
0,264

132,9382

2,52
2,52

2,376
2,112
160,14

0,352
164,98
503,385

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ma

15

0,0522
47,2783

2,16
49,4905

10,44
8,208
18,648

39,67
25,824

38,7
19,7609

123,9549

1,26
1,26

0,0522
1,566
28,716

30,3342
223,6876

P

16

3,393
183,4457

3,96
190,7987

19,14
55,14
74,28

135,02
128,352

106,2667
165,8595

535,4982

6,75
6,75

3,393
3,132
148,776

155,301
962,6279

[ata: 17.02.2026

Fe

17

0,0131
1,1997

0,32
1,5328

2,61
0,684
3,294

3,13
1,812

1,5667
1,6224
0,0392
8,1702

0,108

0,108

0,0131
0,174
0,3

0,0522
0,5393

13,6443

18

0,0109

0,0109

0,0027

0,0027

0,0136

AdeHb 7
Se F
19 20
0,0021  0,0314
0,0021 0,0314
0,0018  0,0105
0,0018 0,0105
!
0,0039 0,0419
Crp: 7



Ce30H:

Kateropwusa:

Ne ped.

1000181

1000001
1000015
1000379

1000013
1000001

1000100
1000101

1000503

1000291
1000349

1000019

1000001
1000500
1000377
1000120

3MHe-BeceHHNM

Aetn 12-18 (CanlunH 20)

Mprém nnwn,
HaMmeHoBaHuVe 610fa

2

3aBTpak

Kawa >uakas MonouHast
13 MaHHOI Kpynbl

ByTep6pos ¢ macsiom
Cbip (nopumsamm)
KodheiiHblli HanMToK
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak

COK S16/T04HBIIA
Mnowka caxapHas
Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6en
Xne6 pXKaHo-MNWeHNYHbIN.
Cyn KapTodesbHbIli C
Kpynoii(rpeyka)
orypupl
KOHCEepPBUPOBaHHbIE
MnoB n3 Kypuupl
Komnot u3 cmecu
CYyXO)pyKTOB
Bcero B Ob6ep,

MongHuk

neyeHbe
Bcero B TongHuk

Y>KuH
ByTep6popg c macnom
AALO BapEHoe
Yain

Cyn MOJIOYHBINA ¢
MaKapOHHbIMW M34eNnaAMn
Bcero B YXuH

Bcero B geHb

Macca
nopuun

200

100/10
30

200
540

200
90
290

150
250

100

200
200

900

30
30

100/10
40

200
250

600

CTtonmocTb

8,63

12,90
12,45
2,88
36,86

6,40
4,90
11,30

4,80
6,51

6,36

17,93
3,43

39,03

4,65
4,65

12,90
9,90
1,58
9,27

33,65
125,49

MuieBble BellecTBa

(r) KKA/T
5 X y

5 6 7 8
5,43 9,48 27,51 217
7,15 12,85 46,46 330
7,38 9,48 115
0,66 0,63 18,85 84
20,62 32,44 92,82 746
0,75 20,57 85
6,1 4,92 4313 241
6,85 4,92 63,7 326
10,5 1,8 68,7 315
4,03 3,05 23,91 139
2,73 11
14,02 17,78 40,18 377
0,06 20,8 83
28,61 22,63 156,32 925
2,34 5,31 20,31 137
2,34 5,31 20,31 137
7,15 12,85 46,46 330
5,08 4,6 0,28 63
0,12 0,02 13,69 56
5,47 4,75 17,96 150
17,82 22,22 78,39 599
76,24 87,51 411,54 2734



ButamuHbl (mr)

A
(pet.3kB)

9

40
80

158,1

8,18
8,18

24

24

12
12

40

30

70
272,28

B1

0,01
0,07
0,08

0,12
0,14

0,34

0,01
0,01

0,09

0,09
0,6

C

11

0,5

1,6
0,11
1,71

6,6

2,48

9,08

2,55
0,83

3,38
14,85

JeHb 8

MuHepasibHble BelecTBa (Mr)

D K Ca Mg P Fe
12 13 14 15 16 17
0,05 149,3329 112,003 16,53 98,5586 0,3658
2,8635 2,376 0,0522 3,393 0,0131
30 279 13,5 195 0,24
0,498 0,352 0,0522
0,05 182,6944 393,731 30,0822 296,9516 0,6711
248 21,12 10,44 19,14 2,61
0,01 89,82 33,5664 10,9691 64,8751 0,6834
0,01 337,82 54,6864 21,4091 84,0151 3,2934
195,2 23,23 39,67 135,02 3,13
447,8971 22,1936 54,6186 99,528 1,9214
252,8385 33,0114 45,9969  177,0898 1,7205
0,498 0,352 0,0522
896,4336 78,787 140,2855 411,6378 6,8241
9,27 2,52 1,26 6,75 0,108
9,27 2,52 1,26 6,75 ! 0,108
2,8635 2,376 0,0522 3,393 0,0131
19,19 12,79 *2,16 3,96 0,32
218,83 163 26,68 136,88 0,65
240,8835 178,166 28,8922 144,233 0,9831
0,06 667,1014 707,8905 221,929 943,5875 11,8797

fata: 17.02.2026

I Se F
18 19 20
0,0075  0,0017 0,022
0,0075 0,0017 0,022
0,0027  0,0011  0,0148
0,0027 0,0011 0,0148
0,0047  0,0017 0,0314
0,0023  0,0073  0,0411
|
0,007 0,009 0,0725
!
)
0,0172 0,0118 0,1093
Crp: 8



330H:
Kareropus:

Ne ped.

1000173
1000007

1000377

1000223
1000015

1000100
1000088

11000001
1000171

1000246
1000013

1000506

1000001
1000139
1000312
1000226
1000377

3nMHe-BeceHHU

Aetn 12-18 (CanlnH 20)

Mprém nnw,
HanmMeHoBaHWe 6o4a

2
3aBTpak

Kawa BA3Kass MosioyHasa u3

OBCAHbIX X/10MNbLEB

ByTepb6poabl ropsiuve c

CbIpOM

Yait

Bcero B 3aBTpak
BTopolii 3aBTpak

3anekaHka 13 TBopora

CHEXOK

Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6en

Xne6 pXXaHO-MLEHNYHBIN.

LLn n3 cBexeli kamycTbl C

KapTodenem 1 Kypuuein

CBEKNa oTBapHas

Kawa paccbinuartas
(rpeyHeBas)

Mynsaw n3 Kypuupl

COK S16/T04HBIIA

Bcero B Ob6ep
MonaHuk

A6,10K0

Bcero B TMongHukK

YXXUH

ByTep6popg c macnom

KanycTa TyleHas

Miope kapTothesnibHoe

Pbi6a oTBapHas

Yaii

Bcero B YXuH

Bcero B geHb

Macca
nopuum

200

100\10
\30
200

540

100
200
300

150
250

100
180

100
200
980

150
150

100/10
100
180
100
200

690

CToumocTb

9,62

25,35

1,58
36,55

22,37
35,56
57,93

4,80
13,70

5,00
9,57

28,71
6,40
68,18

7,32
7,32

12,90
10,55
10,84
21,86
1,58
57,73
227,71

MuiieBble BellecTBa

(r)
X

5 6 7
6,9 11,51 28,52
14,45 16,41 46,41
0,12 0,02 13,69
21,47 27,94 88,63
15,22 10,9 12,45
5,2 5 22
20,42 15,9 3445
10,5 1,8 68,7
6,88 9,42 8,54
1,7 n
9,52 9,19 45,23
15,1 15,83 4.6
0,75 20,57
44,45 36,24 158,64
0,6 16,95
0,6 16,95
7,15 12,85 46,46
2,04 3,68 7,89
3,68 5,66 24,1
23,81 1,26 0,77
0,12 0,02 13,69
36,81 23,47 92,91
123,74 103,55 391,58

KKAJ

245

391

56
692

209
154
363

315
146

48
302

221
85
1117

66
66

330
7
162
110
56
735

2 973



ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)

9
33,33

70

103,33

45,45

45,45

10

40
30

80

150
150

40

18
14,29

72,29
451,07

Bl

0,12
0,07

0,03
0,24

0,06
0,01
0,53

0,12
0,12

0,03
0,14
0,13

0,3
1,15

C

11

0,5

0,34

2,55
3,39

0,18

0,18

12,26

2,44
16
16,3

17,08
12,46
1,46
2,55
33,54
53,41

12 13

0,05 232,2415

1,909

19,19
0,05 253,3405

118,8

118,8

195,2
375,53

30,9
253,9468

394,83
248
498,4068

115,875
115,875

2,8635

336,74

917,127

568,494

19,19

. 844,4145
0,051 830,8368

Ca

14

125,4046

278,784

12,79
416,9786

135,9545

135,9545

23,23
42,12

8,4
20,4996

21,46
21,12
136,8296

31,5
315

2,376
58,75
44,577
59,5197
12,79
178,0127
899,2754

AeHb 9

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ma

~N15

58,9023
0,0348

2,16
61,0971

19,5364

19,5364

39,67
22,57

4,2
139,3044

25,6
10,44
241,7844

15,75
15,75

0,0522
20,85
34,281
78,1641
2,16
135,5073
473,6752

p Fe

16 17
196,3061  1,4169
143,202 0,0087
3,96 0,32
343,4681 1,7456
185,2545  0,4545
185,2545 0,4545
135,02 3,13
83,04 1,14
22,5 0,35
209,3459  '4,7024
150,68 2,32
19,14 2,61
619,7259 14,2524
84,375 1,315
84,375 .1,315
3,393  0,0131
40,69 0,83
101,349 1,233
335,9323  1,1707
3,96 0,32
485,3243 3,5668
718,1478 21,3344

fara: 17.02.2026

I Se F
18 19 20
0,0097  0,0017  0,0333
0,0097 0,0017 0,0333
0,0023  0,0058  0,0162
|
1
0,0023 0,0058 0,0162
T
i
0,2096 0,98
0,2096 0,98
0,2216 0,0075 1,0295
Crp: 9



Ces0H:
Kareropus:

Ne ped.

1000001
1000500
1000175
1000379

1000382
1000416

1000100
1000098

1000246
1000199
1000047

1000016

1000019

1000001
1000292

1000001
1000377

3MHe-BeceHHNM

AeTtn 12-18 (CaHlunH 20)

Mprém nuwwm,
HaumeHoBaHue 6noga

2
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ macnom
ANLO BapéHoe
Kala siYHeBas C caxapom
KodheliHblli HanMToK
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
Kakao ¢ Monokom
Pynet ¢ TBOpOrom
Bcero B BTopoii 3aBTpak

0Ob6eg
XNe6 p>kaHO-NLEHNYHBINA.
Cyn KpecTbSIHCKWIA C
Kpynoii (nweHo)
Mynaw 13 neyeHu
Mope 13 ropoxa C Macsiom
Canat 13 KBalleHol
KanycTbl
Kucenb
Bcero B Ob6ep,

MongHunk

3ecmp
Bcero B lNMongHumk

YXUH
ByTepbpog ¢ macnom
Kypuua, TylweHHas B
coyce C oBoLamu
MKpa kabaukoBasi
Yail ¢ TMMOHOM
Bcero B Y>uH

Bcero B aeHb

Macca
nopuun

100/10
40

180
200
530

200
120
320

150
250

100
195/5
100

180
980

30
30

100/10
200

100
200
610

CTtoumocTb

12,90
9,90
4,92
2,88

30,60

7,57
13,90
21,47

4,80
14,21

35,73
3,32
12,61

6,41
77,08

7,50
7,50

12,90
33,24

21,00
3,18
70,32

MuiieBble BellecTBa

705
5,08
0,08
0,66
12,97

3,54
11,46
15

10,5
9,16

14,25
17,31
15

52,72

0,15
0,15

7,15
17,41

2,55
0,12
27,23

206,97 108,07

(N
X
6

12,85
4,6
8,24
0,63
26,32

3,43
8,01
11,44

1,8
11,29

7,07
8,7
4,4

33,26

12,85
15,41

0,48
0,02
28,76
99,77

KKAN
Yy

7 8
46,46 330
0,28 63
10,33 116
18,85 84
75,92 593
17,46 115
52,67 329
70,13 444
68,7 315
12,79 189
3,28 134
44,48 324
6,99 74
31,09 124
167,34 1 160
24 100
24 100
46,46 330
17,2 277
ma 59
13,69 56
88,45 722
425,83 3019



ButamuHbl (Mr)

A B1 C
(peT.3kB)
9 10 11
40
33,75
73,75
10 0,03 0,52
40 0,06

50 0,13 0,58

0,12
20 0,09 8

3 980 0,19 11,81

40 0,63
0,02 10,12

4 040 1,05 29,93

12 0,01
12 0,01
40

40 0,16 11,12

0,08
2,55
80 0,24 13,67
4 255,75 1,43 44,18

D K
12 13
2,8635
2,655
0,498
6,0165

0,05 177,5785
116,7926
0,05 294,3711

195,2
277,1204

297,81
761,64
139,025

0,3362
671,1316

9,27
9,27

2,8635
662,13

72,9

19,19

757,0835

0,05 737,8727

AeHb 10

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca Mz

14 15
2,376 0,0522

5,7421 0,2571
0,352
8,4701 0,3093

107,7648 18,8268
59,1923 16,7458
166,9571 35,5726

23,23 39,67
36,5728 27,5703

14,83 17,49
120,27 78,34

37,0304 12,4932

0,2376
232,1708 175,5635

2,52 1,26
2,52 1,26

2,376 0,0522

75,55 48,03
12,9 *23,1
12,79 2,16

103,616 73,3422
513,734 286,0476

p Fe
16 17
3,393 0,0131

2,7145  0,0682
0,0522
6,1075 0,1335

101,094  0,6012
126,8147 1,0136
227,9087 11,6148

135,02 3,13
108,228 1,325

235,65 51
270,57 5,96
26,8917  0,5055

0,0353
776,3597 16,0558

6,75 0,108

6,75 0,108
\

3,393 0,0131

146,81 3,65

79,2 15

3,96 0,32

233,363 5,4831
250,4889 23,3952

fata: 17.02.2026

| Se F

18 19 20

0,0079 0,0018  0,0176
0,0018 0,0018  0,0136
0,0097 0,0036 0,0312

0,0031 0,0002 0,0193

0,0003 0,0027

!
0,0034 0,0002 0,022

0,0131 0,0038 0,0532

Ctp: 10



€30H:

Kateropwus:

Ne pedu.

1000001
1000121

1000015
1000379

1000505
1000509

1M0O00H0
1000102

1000508

1000258
1000013

1000019

1000001
1000171

11000229

1000377

3MHe-BeceHHUI

Aetn 12-18 (CanlnH 20)

Mpuém nuwm,
HavMeHoBaHuWe 604a

2

3aBTpak
ByTepbpog ¢ macnom
Cyn MOJIOYHBIV C Kpynoii
(rpeuka)
Cbip (nopuusimm)
KotheiiHblli HanUToK
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
psXKeHKa
BaTpyLLKa C TBOPOrom
Bcero B BTOpoii 3aBTpak

Oben
XN1e6 p>KaHO-MLWEHNYHBINA.
Cyn kapTodienbHbIN ¢
6060BbIMM 1 KypuLEeii
NOMWZOPbI
KOHCEPBUPOBaHHbIe
Msco gyxoBoe (roesauHa)
COK S16/104HBbIN
Bcero B O6ep,

MonaHuk
KOH(peTbI LWOKONaaHble
Bcero B longHuk

YXvH
ByTepb6popa ¢ macnom
Kawa pacceinyartas

(KyKypy3Has)

Pbiba, TylweHHas B TomaTe
C oBoLLammn

Yaii

Bcero B Y>XuH

Bcero B aeHb

Macca
nopumm

100/10
200

30
200
540

200
110
310

150
250

100
200

200
900

30
30

100/10
200

120

200
630

CTommocTb

4

12,90
8,10

12,45
2,88
36,33

11,60
15,30
26,90

4,80
10,88

9,00
30,52

6,40
61,60

12,60
12,60

12,90
6,32

18,13

1,58
38,93
176,36

MuieBble BellecTsa
0] KKAJ
b X y

7,15 12,85 46,46 330
2,97 3,58 6,14 71
7,38 9,48 115
0,66 0,63 18,85 84
18,16 26,54 71,45 600
5,6 8 8,2 126
12,39 9,59 48,14 328
17,99 17,59 56,34 454
10,5 1,8 68,7 315
10,18 9,79 17,94 201
2,07 0,35 6,92 39
18,52 19,49 17,41 319
0,75 20,57 85
42,02 31,43 131,54 959
0,6 3,6 22,2 126
0,6 3,6 22,2 126
7,15 12,85 46,46 330
4,72 9,72 49,11 303
12,08 5,56 6,06 122
0,12 0,02 13,69 56
24,07 28,15 115,32 811
102,84 107,3 396,85 2 950



ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)

9

40
24

80

144

100
20
120

10

10

40
53,33

7,5

100,83
374,83

B1

0,05
0,09
0,14

0,12
0,19

0,14
0,01
0,46

0,13
0,79

C

0,49
0,38
0,87

46

8,26
1,6
14,46

3,33

2,55
5,88
22,05

13

2,8635
147

30
0,498
180,3615

600,06
202,85
802,91

195,2
460,1811

888,256
248
791,6371

2,8635
70,0667

389,8967

19,19
482,0168
256,9254

AdeHb 11

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca Ma P
14 15 16
2,376 0,0522 3,393
127,6 14,144 90,944
279 135 195
0,352

409,328 27,6962 289,337

433,19 46,03 302,5
123,5 22,37 161,68
556,69 68,4 464,18
23,23 39,67 135,02

40,9376 38,1321 135,372

27,8 44,432 214,904
21,12 10,44 19,14
113,0876 132,6741 504,436

2,376 0,0522 3,393
21,3067 34,8667 102,9733

39,963 48,5721  177,4865

12,79 2,16 3,96
76,4357 85,651 287,8129

1 155,5413 314,4213 545,7659

[fara: 17.02.2026

Fe

17

0,0131
0,12

0,24
0,0522
0,4253

0,33
0,82
1,15

3,13
2,1606

3,12
2,61

11,0206
7

0,0131
0,7333

0,9683

0,32
2,0348
14,6307

| Se F
18 19 20
0,0038  0,0025 0,026
0,0038 0,0025 0,026
—————— r.
J
|
1
[
0,1002 0,4743
0,1002 0,4743
0,104 0,0025 0,5003
Crp: N



Ce30H:
Karteropus:

Ne pedu,.

1000001
1000309

1000379

1000013
1000509

1000100
1000082

1000508
1000125

1000294
1000016

1000506

1000001
1000500
1000175

1000377

3nMHe-BeCEHHUI

AeTtn 12-18 (CanluH 20)

Mpuém nuuw,
HanmMeHoBaHve 6noaa

2

3aBTpak
ByTepbpoa ¢ macnom
MakapoHHble n3aenus
0TBapHble C caxapom

KotheliHblii HaNMTOK ¢
MOJIOKOM
Bcero B 3aBTpak

BTopolii 3aBTpak
COK S16/104HbIi
MMPOXKOK C CyxohpyKTamm
Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6ep,
XNne6 PXKaHO-MLEHNYHbIN.

Bopuy ¢ KanycToii 1
KapTochenem
noMUZopsbI
KOHCEPBUPOBaHHbIe
KapTodhenb oTBapHo
KoTneTsbl KypuHble
Kucenb

Bcero B Ob6ep

MonaHuk
A610K0
Bcero B TMongHukK

YXuH

ByTep6popg ¢ macnom
ANLO BapéHoe
Kawa Bsi3kas Mono4yHaa u3
puca n niweHa
Yaii
Bcero B Y>XUH

Bcero B ageHb

Macca
nopumu

100/10
220

200

530

200
100
300

150
250

100

180
100
200
980

150
150

100/10
40
240

200
590

CTtonmocTb

12,90
7,16

8,78

28,84

6,40
9,54
15,94

4,80
6,62

9,00

9,92
38,68
7,12
76,14

7,32
7,32

12,90
9,90
10,80

1,58
35,18
163,42

MuuieBble BellecTBa
Q) KKAN
X y

b

5 6 7 8
7,15 12,85 46,46 330
8,1 6,61 38,79 246
2,63 2,82 22,44 126
17,88 22,28 107,69 702
0,75 20,57 85
9,37 6,46 70,18 376
10,12 6,46 90,75 461
10,5 1,8 68,7 315
1,79 4,53 11,7 95
2,07 0,35 6,92 39
3,46 6,79 23,98 180
17,36 19,62 571 269
34,55 138
3518 33,09 151,56 1036
0,6 16,95 66
0,6 16,95 66
7,15 12,85 46,46 330
5,08 4,6 0,28 63
6,49 11,84 45,14 313
0,12 0,02 13,69 56
18,84 29,31 105,57 762
82,63 91,15 472,52 3028



ButamuHbl (Mr)

A
(pet.3kB)
9

40

10

50

9,09
9,09

30
45,45

75,45

150
150

40

45,71

85,71
370,26

B1

10

0,08

0,03

0,11

0,01
0,12
0,13

0,12
0,04

0,19
0,06

0,41

0,12
0,12

0,1

0,1
0,87

C

11

0,52

0,52

1,6
0,46
2,06

24,72
0,81

33,71

0,59

2,55
3,14
39,44

MwuHepasnbHble BelecTBa (Mr)

D K ca Mz P Ee |
12 13 14 15 16 17 18
2,8635 2,376 0,0522 3,393 0,0131

44,5087 7,1363 30,9788 54,5187 1,6225

146,6 105,95 12,18 78,3 0,1

193,9722 115,4622 43,2109 136,2117 1,7356

248 21,12 10,44 19,14 2,61
313,8636 92,8727 23,7 121,7091 2,1
561,8636 113,9927 34,14 140,8491 - 4,71

195,2 23,23 39,67 135,02 3,13
293,6582 38,2888 19,3488 44,8485 1,0662 0,0052

854,81 23,42 34,83 95,64 1,41
0,01 204,4753 38,77 19,7609  165,8595 1,6224  0,0027
0,3735 0,264 0,0392

0,01 1548,517 123,9728 113,6097 441,368 7,2678 0,0079

115,875 315 15,75 84,375 1,315
115,875 315 15,75 84,375 V1,315 IU
2,8635" 2,376 0,0522 3,393 0,0131 i

0,06 192,5648 134,6551 36,9278 156,9679  0,8098 0,0102

19,19 12,79 2,16 3,96 0,32
0,06 214,6183 149,8211 39,14 164,3209 11,1429 0,0102

0,07 634,8462 534,7489 245,8506 967,1248 16,1713 0,0181

[ata: 17.02.2026

JeHb 12

Se F

19 20

0,0002 0,0216

0,0018 0,0105

0,002 0,0321

00041  0,0325

0,0041 0,0325
0,0061 0,0645

Crp: 12



F30H:

Kateropus:

Ne peu,.

1000182
1000007

1000379

1000016
1000218

100000
1000096

1000075
1000289
1000013

1000019

1000001
1000075
1000255
1000312
1000377

3nMHe-BeceHHU

Aetn 12-18 (CaHlMunH 20)

Mprém nuw,
HanmMeHoBaHWe 6oaa

2

3aBTpak
Kawa >xnakas MosioyHas
(nweHHasn)
ByTep6posbl ropsuve ¢
CbIpoM
KotheiiHbiii HannTok
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
Kucenb
BapeHuku neHuBble
OTBapHbIe.
Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6en
xneb pXKaHo-MLWEHNYHbIN.
PacconbHuK
NEHVHIPafcKuiA ¢

KypuLei

Vkpa cBekosnbHas

Pary n3 kypuubl

COK 16/104HBIi

Bcero B Ob6ep,
MongHunk

neyeHoe

Bcero B lMongHuk

Y>KuH

ByTep6popg ¢ macsiom

Vkpa mopkoBHas

MeyeHb NO-CTPOraHOBCKU

Miope KapTogensHoe

Yain

Bcero B Y>XVH

Bcero B aeHb

Macca
nopuum

210

100\10
\30

200
550

180
150\5

335

150
250

100
250
200
950

30
30

100/10
100
100
200
200

710

CTonmocTb

8,95

25,35

2,88
37,18

6,41
31,69

38,10

4,80
13,50

8,07
24,04
6,40
56,81

4,65
4,65

12,90
5,75
30,41
12,04
1,58
62,68
199,42

MuueBble BellecTBa
() KKAM
X Yy

b

5 6 7 8
6,99 741 3398 231
14,45 1641 46,41 391
0,66 0,63 18,85 84
221 2445 9924 706
31,09 124
20,77 14,59 19,42 292
20,77 14,59 5052 416
10,5 18 68,7 315
744 1051 1872 199
2,37 01 2287 185
2,73 761 19,88 159
0,75 20,57 85
23,79 20,02 150,74 943
2,34 531 20,31 137
234 531 2031 137
715 1285 4646 330
2,01 01 2055 91
13,26 11,23 352 185
4,09 6,29 26,78 180
0,12 0,02 13,69 56
26,63 30,49 111 842
9563 94,86 431,8 3045



AeHb 13

ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
A Bl C D K Ca Mg P Fe | Se F
(peT.3kB)
9 10 12 13 14 15 16 17 18 19 20
20 0,15 0,52 0,05 192,448 120,8592 41,3685 160,515 1,097 0,0095  0,0018  0,0275
70 0,01 0,34 1,909 278,784  0,0348 143,202  0,0087
0,498 0,352 0,0522

90 0,16 0,86 0,05 194,855 399,9952 41,4033 303,717 1,1106 0,0095 0,0018 0,0275

0,3362 0,2376 0,0353
50 0,04 0,1 119,7551 167,185 24,5417 230,7984  0,7558
50 0,04 0,1 120,0913 167,4226 24,5417 230,7984 0,7911
0,12 195,2 23,23 39,67 135,02 3,13

10 0,1 7,68 506,3664 26,0656 30,3978  105,0786 1,3398 0,0048 0,0011 0,0339
0,03 5,67 500 59,22 30,14 60,92 1,7

0,14 23,29 656,78 25,38 31,7 79,93 1,25 |

0,01 1,6 248 21,12 10,44 19,14 2,61

10 0,4 38,24 106,3464 155,0156 142,3478 400,0886 10,0298 0,0048 0,0011 0,0339
12 0,01 9,27 2,52 1,26 6,75 0,108
12 0,01 9,27 2,52 1,26 6,75 0,108
40 2,8635 2,376 0,0522 3,393  0,0131
0,04 4,22 373,1 26,53 32,24 60,92 1
5 780 0,2 8,45 203,9 33,24 17,47 239,32 5
20 0,16 13,84 1 019,03 49,53 38,09 112,61 1,37
2,55 19,19 12,79 2,16 3,96 0,32
5 840 0,4 29,06 618,0835 124,466 90,0122 420,203 7,7031

6 002 1,01 68,26 0,05 048,6462 849,4194 299,565 1 361,557 19,7426 0,0143 0,0029 0,0614

fata: 17.02.2026 Crp: 13



Ce3soH:
Kareropus:

Ne peu,.

1000001
1000175
1000379

1000382
1000399

100010
1000101

1000128
1000047

1000239
rnooo342

1000506

1000001
1000144
1000001
1000377

3MHe-BeceHHU

Aetn 12-18 (CanlMuH 20)

Mprém nnw,
HanMeHoBaHue 60aa

2

3aBTpak
ByTep6popg ¢ macnom
Kalla s4yHeBas C caxapom
KotheiiHbllii HanUToK
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak

Kakao ¢ Mosiokom
BAnH4YMKn
Bcero B BToOpoii 3aBTpak

Obepn
XN1e6 pXKaHO-MNWEHNYHbIN.
Cyn KapTodenbHblii ¢
Kpynow(puc)n Kypuueii
KapTtodhensHoe niope
CanaT 13 KBalleHow
KarnycTbl

TepTenn KypuHble
KomnoT u3 cBexunx
nnofos (s6n0ku)
Bcero B O6ep,
MongHuK
A610K0
Bcero B lMongHuk
YXuH
ByTep6popg ¢ macnom
Pary n3 oBowein ¢ kawei
MKpa kabadkoBas
Yaii ¢ TMMOHOM
Bcero B Y>XUH

Bcero B AeHb

Macca
nopumn

100/10
250
200

560

200
100\20
320

150
250

180
100

100
200

980

150
150

100/10
300
100
200

710

r—

CTtoumocTb

12,90
6,84
2,88

22,62

7,57
7,68
15,25

4,80
12,21

10,48
12,61

22,30
3,26

65,66

7,32
7,32

12,90
16,30
21,00
3,18
53,38
164,23

Copaep>kaHue 6esikoB, >KVUPOB, Yr/1eBo40B B
MEeHIO 3a nepuos B % OT KaJlopUiAHOCTH

CTOMMOCTU paccumTaHbl Mo LieHaMm Ha NpoayKTbl NOCNeAHero npuxoga.

MuuieBble BellecTBa

b
5

7,15
o1
0,66
7,92

3,54
6,54
10,08

10,5
8,11

3,72
15

13,41
0,15

37,39

0,6
0,6

7,15
4,78
2,55
0,12
14,6
70,59

(n
X
6 7

12,85 46,46
11,44 14,34
0,63 18,85
24,92 79,65
3,43 17,46
3,72 40,64
7,15 58,1
18 687
7,51 25,8
10,99 21,58
4,4 6,99
17,06 8,74
0,14 25,36
419 157,17
16,95
16,95
12,85 46,46
20,46 32,14
0,48 n,1
0,02 13,69
33,81 103,39

107,78 415,27

12,58 30,07 57,62

KKAJ

330
161
84
575

115
222
337

315
203

207
74

243
103

1145

66
66

330
332
59

56
777

2 899



ButamuHbl (Mr)

[}
(pet.3kB)

9

40
46,88

86,88

10
20
30

10

50

33,33

93,33

150
150

40
40

80
440,21

Bi

10

0,03
0,12
0,15

0,12
0,11

0,17
0,02

0,07
0,01

0,5

0,12

0,12

0,12

0,08

0,2
0,96

c

N

0,52
0,1
0,62

6,6

21,36
10,12

2,22
26,4

66,7

19,42

2,55
21,97
89,29

%} K

12 13

2,8635

3,6875

0,498

7,049

0,05 177,5785
157,53
0,05 335,1085

195,2
449,7231

763,89
139,025

0,01 219,6249

92,8936

0,01 860,3566

115,875
115,875

2,8635

776,88

72,9

19,19

871,8335

0,06 190,2226

1

1

€a

14

2,376
7,9752
0,352
10,7032

107,7648
83,83
91,5948

23,23
24,3056

49,99
37,0304

33,4217
6,0544

74,0321

31,5
315

2,376
62,4
12,9

12,79

90,466

498,296

MwuHepanbHble BelyecTsa (Mr)

Ma
15

0,0522
0,357

0,4092

18,8268
25,47
44,2968

39,67
33,2166

32,88
12,4932

20,1115
3,132

~R
16

3,393
3,7702

7,1632

101,094
107,17
208,264

135,02
116,841

104,43
26,8917

129,4778
3,828

141,5033 516,4885

15,75
15,75

0,0522
51,66
23,1

2,16,

76,9722

84,375
84,375

3,393
120,56
79,2
3,96
207,113

278,9315. 023,4036

Hata: 17.02.2026

" Fe
17

0,0131
0,0947
0,0522

0,16

0,6012
1,12
1,7212

3,13
1,3472

1,23
0,5055

1,4068
0,8282

8,4477

1,315
1,315

0,0131
1,62

15
0,32
3,4531
15,097

OeHb 14

| 1 | Se F
0,0079 0,0018 0,0176
0,0079 0,0018 0,0176
0,0043  0,0028  0,0362
0,0003 0,0027
0,002 0,0016  0,0087
0,0007  0,0001  0,0028
0,0073 0,0045 0,0504
T
| 1
|
0,0152 0,0063 0,068
- [ FUUUR -~
Cta: 14



